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Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry V
Przynaleznos$¢ do grupy zajec B2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu Do wyboru

Liczba Formy realizacji
Forma zajec¢ godzin zaje¢  |zajec dydaktycznych,
dydaktycznych |wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h] 2 ECTS
z profilem studiéw Ksztattuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS
Tengifmeto Z uprawnieniami Stuzy zdobywan!u przez studen_ta uprawnien do wykonywania ECTS
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci praktycznego doboru réznych form
aktywnosci ruchowej w tym dyscyplin  sportowych dla os6b
niepelnosprawnych, prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych (w tym dyscyplin
sportowych) z osobami niepetnosprawnymi, programowania réznych form
aktywno$ci fizycznej, jako formy rewalidacji osob niepelosprawnych.
Umiejetnos¢ organizacji sportu i zawodow dla os6b z niepetnosprawno$ciami,
znajomo$¢ klasyfikacji sportowej, zdobycie wiedzy na temat przygotowania
treningowego i wspotzawodnictwa.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

1. Aktywnos¢ fizyczna i sport 0s6b z niepelnosprawnosciami jako element
promoc;ji zdrowia oraz integracji spoteczne;j.

2. Organizacja sportu 0sob z niepetnosprawnosciami w Polsce i na $wiecie.
Rola organizacji sportowych oraz ruchu paraolimpijskiego.

3. Klasyfikacja funkcjonalna zawodnikéw oraz zasady wspolzawodnictwa
W sporcie 0sob z niepelnosprawnosciami.

4. Charakterystyka  wybranych  dyscyplin  sportowych oséb  z
niepetnosprawnosciami oraz ich wymagania treningowe.

5. Organizacja zawodow sportowych osob z niepetnosprawnosciami oraz
zasady bezpieczenstwa uczestnikow.

6. Dobor metod, form i srodkéw aktywnosci fizycznej do rodzaju i stopnia
niepelnosprawnosci.

7. Sprzet specjalistyczny  wykorzystywany w  sporcie  0s6b  z
niepetnosprawnosciami oraz zasady jego doboru i uzytkowania.

8. Programowanie aktywnoS$ci fizycznej i treningu sportowego osob z
niepetnosprawnosciami.

9. Wykorzystanie §rodowiska wodnego w sporcie i aktywnosci fizycznej
0s0b z niepetnosprawnosciami.

10. Organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowych dla 0séb z roéznymi
rodzajami niepelnosprawnosci.

11. Bariery uczestnictwa w sporcie 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz
sposoby ich ograniczania.

12. Komunikacja z uczestnikami zaje¢ oraz wykorzystanie podstawowej
terminologii specjalistycznej w jezyku angielskim dotyczacej sportu 0séb
z niepelnosprawnosciami.

13. Opracowanie  scenariusza  zaje¢  sportowych dla  o0séb z
niepetnosprawnosciami.

14. Prowadzenie fragmentu zajg¢é sportowych oraz analiza ich realizacji.

15. Prezentacja referatow i dyskusja nad wspolczesnymi problemami sportu
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody:

metody podajace: pogadanka, objasnienie;

metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna;

metody eksponujgce: pokaz;

metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

metody poszukujace: problemowe (Sytuacyjna, burza mozgow),

¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,

problemowe;

» metody nauczania czynnos$ci ruchowych: syntetyczna, analityczna,
mieszana.

YV VVVVY

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia sig, sposdb obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sklad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny
koncowej z przedmiotu przedstawia si¢ nastepujaco:

e 93-100% - bardzo dobry (5,0),
85-92% — plus dobry (4,5),
77-84% — dobry (4,0),
69-76% — plus dostateczny (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),

e ponizej 60% — niedostateczny (2,0).
Ponadto, uzyskanie pozytywnej oceny z realizacji przydzielonego referatu i
prowadzenia zajg¢ (obejmujacego przeglad piSmiennictwa, analizg
przypadkéw, moderowanie  dyskusji, przedstawienie rekomendacji

praktycznych).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) ezlljtrldzlz(gr\:\ilz Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
o : . - . si¢ . .
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotoéw do:
Zaliczenie pisemne
Zna i rozumie biologiczne uwarunkowania Zadania
W1 aktywnosci fizycznej 0s0b z K_WG01 Zajecia Zaliczenie na ¢wiczeniowe
niepelnosprawno$ciami oraz ich znaczenie w praktyczne oceng Obserwacja
planowaniu i organizacji sportu. Scenariusz
prowadzenia
Zaliczenie pisemne
Zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i Zadania
sportu  0s6b z niepelnosprawno$ciami = w Zajecia Zaliczenie na ¢wiczeniowe
W2 . . K_WG03 -
promocji zdrowia oraz podstawowe zasady praktyczne ocene Obserwacja
przygotowania treningowego. Scenariusz
prowadzenia
Zaliczenie pisemne
Zna i rozumie zasady organizacji sportu 0séb z Zadania
niepetnosprawno$ciami, klasyfikacji Zajecia Zaliczenie na ¢wiczeniowe
W3 . . . . K_WKO07 -
funkcjonalne;j oraz wspotzawodnictwa - praktyczne ocen¢ Obserwacja
sportowego. Scenariusz
prowadzenia
Potrafi wykorzystywaé sprzgt sportowy, w tym Zaliczenie
- A o . . praktyczne
Ul sprzet specjalistyczny, podczas organizacji i K_UWO01 Zajecia Zaliczenie na Zadania
prowadzenia zaje¢ sportowych dla oséb z praktyczne oceng . .
. AN ¢wiczeniowe
niepetnosprawno$ciami. -
Obserwacja
Potrafi przygotowac i przedstawié prezentacje Zaliczenie
oraz prowadz1c d_yskuSJ_Q_ z W_yk_orzystamem Zajecia Zaliczenie na praktycz_ne
U2 podstawowej terminologii specjalistycznej w K_UKO05 Zadania
. S . ; praktyczne ocen¢ o .
jezyku angielskim dotyczacej sportu oséb z ¢wiczeniowe
niepetnosprawno$ciami. Obserwacja
. . . . Zaliczenie
Potrafi zaplanowac, zorganizowac i
A . . : . praktyczne
przeprowadzi¢ zajecia sportowe dla oséb z Zajecia Zaliczenie na .
U3 . SO L o K_U009 Zadania
niepetnosprawno$ciami, dobierajac odpowiednie praktyczne oceng - .
. . gy ¢wiczeniowe
metody, formy i $rodki do potrzeb uczestnikow. :
Obserwacja
Jest gotbw do wykorzystywania wiedzy i Zaliczenie
umiejgtnosci W rozwigzywaniu problemow K KKO1 Zajecia Zaliczenie na praktycz_ne
K1 zwiazanych z organizacjg i prowadzeniem sportu - Zadania
, . L praktyczne ocen¢ s .
0sob z niepelnosprawnosciami oraz do ¢wiczeniowe
uwzgledniania skutkow podejmowanych dziatan. Obserwacja
Jest gotow do =zapewnienia bezpieczenstwa Zaliczenie
ugzestnlkow zajeé .sportowych .osob z K_KRO7 Zajecia Zaliczenie na praktycz_ne
K2 niepetnosprawnos$ciami  oraz  podejmowania raktvezne ocen Zadania
odpowiedzialnych dzialan adekwatnych do praxty ¢ ¢wiczeniowe
poziomu ryzyka. Obserwacja

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Morgulec- Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. Adaptowana aktywno$¢ fizyczna dla fizjoterapeutow. Warszawa 2014, Wyd. 1.

2. Suchanowski A., Okulczyk K. Aktywno$¢ Ruchowa Adaptacyjna. Skrypt dla studentéw studidéw magisterskich kierunku fizjoterapia.
Gdanska 2012.

3. Morgulec- Adamowicz N., Kosmol A. (2008) Wprowadzenie do adaptowanej aktywnosci fizycznej (APA) [w:] A. Kosmol (red.)
Teoria i praktyka 0sob niepetnosprawnych. Warszawa: Wyd. AWF.

4. Migasiewicz J., Bolach E.: Aktywno$¢ ruchowa 0sob niepetnosprawnych. AWF Wroctaw 2004.

Literatura uzupehiajaca:

1. Bahrynowska-Fic J. Wtasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki. PZWL Warszawa 1999.

2. Biniakiewicz B. (2009): Pedagogiczne modele aktywno$ci ruchowej [w.] S. Kowalik (red.), Kultura fizyczna oséb z
niepetnosprawnos$cia. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
3. Kowalik S. (2009a) wykorzystanie ruchu w rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych; historia, idei i jej praktycznych zastosowan [w:] S.

Kowalik (red.) Kultura fizyczna 0s6b z niepetnosprawnos$cia. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.




4. Nowotny J. (2003): Edukacja i redukcja ruchowa. Krakow: Wyd. ,,Kasper”
5. Patkiewicz J. (2004a) Ekstremalne formy turystyki osob niepetnosprawnych [w:] J. Migasiewicz, E. Bolach (red.) Aktywno$¢ ruchowa

0s0b niepelnosprawnych. Wroctaw: AWF.

6. Sherrill C. (1998): Adapted physical activity, recreation and sport. New York: McGraw-Hill.
Pomoce naukowe: réznorodne srodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pachofki itp.), rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnosé

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna

studenta Zaj¢cia dydaktyczne
Udziat w ... wykiadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych 30 [h]
Udzial w konsultacjach X
Przygotowanie do zajec, [h] X

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

20 [h]/ 0,8 ECTS

30 [h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




